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Touching Dialogue

Den kropsterapi jeg praktiserer, hedder Touching Dialogue. Metoden har et engelsk navn, fordi den er
udviklet af amerikansk-fedte David Kirk-Campbell. Ordet "kropsterapi" kan deekke over vidt
forskellige metoder. I det folgende en uddybning af, hvordan kropsterapi i form af Touching Dialogue
foregar.

At involvere kroppen

Touching Dialogue er kropsorienteret psykoterapi. Touching Dialogue handler om krop og
forandring, og har som formal at skabe indre ressourcer til personlig forandring.

En Touching Dialogue session bestdr af samtale og kropsarbejde. Samtalen er afklarende og handler
om forudsetninger og formalet med behandlingen. Kropsarbejdet foregdr pa en briks. Man er
pékledt og deekket af et lagen. Man ligger p4 siden, neesten helt pad maven, og bliver lagt tilrette med
puder under ben og brystkasse, herefter vil der vaere et stykke tid med berering af den ene side af
ryggen. Efter en kort pause bliver placering med puder gentaget, nu til den anden side, hvorefter der
vil veere berpring af den anden side af ryggen. Til slut en kort samtale.

Kropsarbejdet handler om at give sig tid til "at vaere". Det er en situation, hvor man kan koncentrere
sig om at modtage, at meerke sin krop, at meerke sine reaktioner, og at meerke sin inderste
fornemmelse af sig selv.

Beroringen er nensom - og hverken massage eller healing. Det er bergring + opmaerksomhed. Den
opmarksomhed man retter mod sig selv og den opmaerksomhed, man er genstand for. Bereringen
finder sted i et roligt tempo med tid til fordybelse, nogle gange i tavshed, andre gange ledsaget af
samtale, alt efter omsteendighederne. I modseetning til meget massage, er man ikke overladt til
terapeutens plan og initiativ. Ens reaktioner, hvad de end er, er vigtige og vil pavirke, hvad der sker.
Der er dialog i bergringen sdvel som dialog med ord.

Beslutningsprocesser

Touching Dialogue kan ogsa forstds som en erkendelsesproces, der handler om at skabe forbindelse
mellem, hvad man meerker kropsligt, hvad man tenker og feler, og hvordan man handler. Derved
kan man f4 mere indsigt i, hvordan ens beslutningsproces foregar.

Et menneskes selvopfattelse og beslutningsprocesser foregdr bdde bevidst og ubevidst. Et banalt
eksempel kan veere, at man altid takker nej til at danse til fester. Det kan bdde veere en bevidst proces,
der maske bygger pa tidligere erfaringer samtidig med en ubevidst proces, der nedenunder hvisker
"jeg ma ikke have det sjovt" eller "uanset hvad jeg gor - s& gor jeg mig til grin".

Bevidstheden og underbevidstheden pavirker uafladeligt hinanden - og begge dele foregar i kroppen.
Touching Dialogue handler om af f& mere kontakt til sin krop, for derved at kunne pdvirke den
ubevidste del af beslutningsprocessen - sédan at de impulser fra underbevidstheden, der speender ben
og siger "nej - ikke noget for mig", bliver til en indre ressource, der siger "ja - lige noget for mig".

Et andet eksempel kan vere, at man tankemaessigt overvejer at finde et nyt job - folelsesmaessigt

virker det uoverskueligt, og i kroppen meerker man en gnavende usikkerhed. Man vil da have en
situation, hvor man tankemeessigt prover at presse en handling igennem, som samtidig modarbejdes
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af krop og felelser, hvilket vil opleves som reduceret handlekraft og tvivl pd "om det nu overhovedet
ogsd er en god idé".

Her kan Touching Dialogue veere en hjeelp til at f4 en dybere oplevelse af, hvordan de forskellige dele
af én selv samarbejder eller modarbejder hinanden. Kroppen foretager sig aldrig noget meningslest.
Ved at fordybe sig, dbner man sig for at forsta historien bag reaktionen, som dermed eendrer sig fra at
veaere en ubevidst pavirkning til at veere noget, man er bevidst om. Ved at bearbejde den historie, man
meerker, kan man reducere eller helt fjerne tvivlen og usikkerheden - og dermed oge sin handlekraft
og nemmere realisere sine mal, for eksempel at skifte job.

Smertefulde oplevelser

Touching Dialogue har desuden vist sig at veere egnet til at hele smertefulde folelsesmaessige
oplevelser fra barndommen. Det kan vere oplevelser af savn, svigt eller overgreb, som "nager" og
sidder ubearbejdet hen. Nogle mennesker kan tydeligt huske gamle smertefulde oplevelser, andre
meerker dem mdske som et ubehag i kroppen og som vage dremmeagtige erindringer.

En Touching Dialogue session vil da handle om at skabe ro og tryghed til at meerke, hvad man husker
- og tid og plads til at reagere og tale om det. Kombinationen af at (gen)opleve noget ubehageligt,
samtidig med at man foler sig tryg og sikker, har vist sig at virke helende pd mange. Det vil veere
naturligt at kombinere en sddan proces med gestaltterapi.

Touching Dialogue er grundlagt af David Kirk-Campbell, forhenveerende institutleder pa
Gestaltterapeutisk Institut (GI). Man kan lese mere om David og Touching Dialogue pé
www.touching-dialogue.dk (adbner i et nyt vindue).
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