
 

 
 
 
 

G e s t a l t t e r a p e u t i s k   K l i n i k  •   H e l g e s e n s g a d e   1 2 ,  t h .  h j ø . •   2 1 0 0   K b h .  Ø  •   t l f .  2 8 2 8 6 2 0 0 
 

L i t t e r a t u r ,  s i d e  1  a f  1  

 
S T E F A N   G R E E N   M E I N E L      

W W W . G E S T A L T T E R A P I . I N F O 

 

Litteratur 

For den bogligt interesserede 

Om gestaltterapi: 

Downing & Marmorstein: Dreams and Nightmares. The Gestalt Journal Press 1997. 
Frederick S. Perls: Gestaltterapi. Munksgaard 1978. 
Frederick S. Perls: Gestaltterapiens metode. Munksgaard 1984. 
Frederick S. Perls: Skraldespanden tur-retur. Borgen 1981. 
Hanne Hostrup: Gestaltterapi. Hans Reitzels Forlag 1999. 
Hatcher & Himelstein: The Handbook of Gestalt Therapy. Jason Aronson 1995. 
Joseph Zinker: Creative Process in Gestalt Therapy. Vintage 1978. 
Perls, Goodman, Hefferline: Grundbog i gestaltterapi. Borgen 1990. 
Petruska Clarkson: Fritz Perls. Saga 1993. 

Krop & terapi: 

Alexander Lowen: Bioenergetik. Borgen 1988. 
Alexander Lowen: Kærlighed, sex og dit hjerte. Borgen 1989. 
Anne & Philip Neess: Livgivende hænder. Borgen 1998. 
Arvin Larsen: Livets hormoner. Holistisk forlag 2001. 
David Boadella: Livskilder. Borgen 1993. 
David Campbell: Touching Dialogue. In Hand Books 1989. 
Lillemor Johnsen: Det frigørende åndedræt. Klitrose 1996. 
Tove Hvid: Kroppens fortællinger. Modtryk 1990. 

Andre spændende titler: 

Betty J. Eadie: Møde med døden. Ekstra Bladets Forlag 1993. 
C.G.Jung: Mennesket og dets symboler. Lindhardt og Ringhof 1995. 
Erich Fromm: Kunsten at elske. Hans Reitzels Forlag 2000. 
Erich Neumann: The Child. Karnac Books 1988. 
Hanne Hostrup: Kærestebilleder. Hans Reitzels Forlag 1994. 
Harville Hendrix: Kærlighed og samliv. Borgen 2001. 
Jes Bertelsen: Individuation. Borgen 1975. 
Kathrin Asper: Ravnen i glasbjerget. Gyldendal 1987. 
Marion Dampier-Jeans: Mit liv med ånderne. Borgen 2001. 
Ole Vedfelt: Ubevidst intelligens. Gyldendal 2002. 
 


